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剣道体験会

https://kendo.group/sakushi/

5.5
会場　佐久市総合体育館

＼剣道やってみませんか／

参加
無料

(祝)

体験メニュー
・体操
・剣道の礼法や足さばき
・剣道につながる動き
・竹刀を使って動いてみよう
・袴の着用体験
※内容が変更になる場合もあります

佐久市スポーツ協会剣道部

参加方法
当日会場にお越しください
受付時間　8:30-9:00

9:00-10:00
対　象　小学生・中学生
持ち物　タオル、飲み物
その他　運動しやすい格好でおこしください
　　　　裸足で体験していただきます

主催　佐久市スポーツ協会剣道部
後援　佐久地区剣道連盟　　　　

2025.

剣道体験会の内容については
ホームページに掲載しますので
ご確認ください


