
令和７年８⽉ 28 ⽇ 
会員 各位 

佐久地区剣道連盟 ⼩中学⽣定例稽古会（ご案内） 
佐久地区剣道連盟 

会⻑ ⼩⾦澤 茂喜 
 
 初秋の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。⽇頃より当連盟の活
動に温かいご理解とご協⼒をいただき、⼼より感謝申し上げます。 
  当連盟では令和６年度より「佐久地区の地域展開」に取り組み、中学⽣の活動の場を確保してまい
りました。本年度はその機会をさらに広げ、５⽉と８⽉に中学⽣錬成会を開催し、ご好評をいただい
ております。また、⼩中の連携した取り組みで佐久地域の少年少⼥剣⼠の意識も⾼まってきていま
す。 

平⽇活動を望む声も寄せられていることから、今回、新たに平⽇稽古会を試験的に開催いたしま
す。交剣知愛の精神のもと、世代や学校を超えて交流し学び合う場として、皆様のご参加を⼼よりお
待ちしております。 

 
記 
 

1 対象  佐久地区の中学⽣（１〜３年⽣）及び剣道上達を願う⼩学⽣で、保護者の参加許可
を得た者 

2 活動場所  県⽴武道館 主道場 
3 指導者   佐久地区剣道連盟 普及部、各団体指導者・教員 
4 稽古⽇時  

9 ⽉２⽇（⽕）、9 ⽉１６⽇（⽕）、１０⽉２１⽇（⽕） 
いずれも １９：００〜２１：００ 
（１９：０５ 準備運動開始、２０：４５ 稽古終了） 

            ※当⾯の予定です 
5 稽古内容 参加者の希望に応じて、複数のコースで練習を⾏います 
6 その他 

・休⽇の地域展開稽古会と同様に、参加費については無料で実施します 
・参加者の送迎については、保護者の責任の下でお願いいたします 
・怪我等については応急処置のみ⾏います。その後は各⾃の保険で対応をお願いします  

 
以上 

 
 
                   
                      
                      

 
 

佐久地区剣道連盟 普及部   
部⻑ 堀籠 英和 
問合せ先：jimu@sakukenren.com 


