
令和７年１０月２４日 

会員 各位 

佐久地区剣道連盟 小中学生定例稽古会予定（11月、12月） 

佐久地区剣道連盟 

会長 小金澤 茂喜 

 初秋の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より当連盟の活

動に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

標記稽古会ですが、これまで、火曜日と木曜日に４回実施し、１０月 21 日（火）に開催した第４

回の稽古会には、小学生１３名中学生１５名指導者の先生方７名に参加していただき、コースに分

かれて、交剣知愛の精神のもと、世代や学校を超えて交流し学び合うという趣旨に沿った稽古会と

なりました。引き続き、小中の連携した取り組みで佐久地域の少年少女剣士の活躍を支えていく稽

古会になることを期待しております。 

12 月までの予定を以下の通りご案内します。奮ってご参加ください。 

記 

1 対象  佐久地区の中学生（１～３年生）及び剣道上達を願う小学生で、保護者の参加許可

を得た者 

2 活動場所 県立武道館 主道場 

3 指導者  佐久地区剣道連盟会員及び教員 

4 稽古日時 １１月 ６日（木）１９：００～２１：００ 

２０日（木）１９：００～２１：００ 

２５日（火）１９：００～２１：００ 

１２月   ２日（火）１９：００～２１：００ 

１６日（火）１９：００～２１：００ 

（１９：０５ 準備運動開始、２０：４５ 稽古終了） 

5 稽古内容 参加者の希望に応じて、複数のコースで練習を行います 

6 その他 

・休日の地域展開稽古会と同様に、参加費については無料で実施します

・参加者の送迎については、保護者の責任の下でお願いいたします

・怪我については応急処置のみ行います。その後は各自の保険で対応をお願いします

以上 

佐久地区剣道連盟 普及部  

部長 堀籠 英和 

問合せ先：jimu@sakukenren.com 


