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令和８年（2026 年）４月 13 日 

 

競技団体の長 様 

 

                       長野県競技力向上対策本部  

                         本部長  阿部 守一 

 

 

 女性ジュニアアスリート向け講演会の開催について（通知） 

 

 

 平素より信州やまなみ国スポの開催に向けた諸準備に格段のご支援、ご協力を

賜り、厚く御礼申し上げます。  

さて、標記につきまして信州やまなみ国スポに向けた競技力の向上と持続・定

着できる競技スポーツの振興を実現するために、別紙のとおり女性ジュニアアス

リート向け講演会を開催することといたしましたのでご案内します。  

 本講演会は、成長期にある女性アスリートが身体の変化への理解を深め、競技

に対して主体的かつ継続的に取り組むために必要な知識等の習得を目的とするも

のであり、競技力向上及び健全なアスリート育成に資する内容となっております。 

 つきましては、本講演会の趣旨をご理解いただき、貴団体所属の競技者、指導

者及び関係者（医事委員、トレーナーなど）への周知並び関係各所への情報共有

について、特段のご配慮を賜りますようお願いいたします。  

 なお、講演会の詳細につきましては、別添の開催要項をご参照ください。  

 よろしくお願いいたします。  

 
 
【送付物】 
 ・依頼通知   

・開催要項   
・案内 
 

 ※情報共有の際には、「開催要項」及び「案内」を添付の上、周知をいただきま
すようお願いいたします。 

 ※当日、ご都合により参加できず、後日、視聴を希望する団体様は、メールに
てご連絡いただければ、開催後にアーカイブ視聴用の URL を送付します。 

［問合せ先］  

担 当：長野県競技力向上対策本部事務局  

    （長野県観光スポーツ部  国スポ・全障スポ大会局  

    競技力向上対策課内）  

    菊池、早津  

電 話：026-235-7347（直通）  

E-mail：kyogi@pref.nagano.lg.jp 


