
長野県剣道連盟女子会員　様

１　目　　的 長野県下の女性剣士への剣道の普及及び資格の向上を目的として実施する。

２　期　　日 平成２４年９月８日（土）・９日（日）　　２日開催

３　会　　場 8日（土）黒姫ライジングサン・信濃町総合体育館

9日（日）信濃町立小中学校体育館

４　主　　催 長野県剣道連盟

５　受講資格 長野県剣道連盟登録の女性会員で１８歳以上（高校生は含まない）

※平成２４年９月の四・五段審査受審予定の女性会員は、本講習会を

　　事前講習会に振り替えることができる

６　招待チ－ム キヤノン女性剣道部　　川井みつ江先生　　他

７　講習内容 【一日目】 （１） 講話（ストレッチとメンタルトレ－ニングについて）

（２） 北信越合同稽古会合流

【二日目】 （１） 審判法　　（２）親善試合　　（３）合同稽古会

８　日　　程 ８日（土） 〈黒姫ライジングサンホテル〉〈信濃町総合体育館〉

受付 １０：００～１０：３０

開講式 １０：３０

講習開始 １１：００～１２：００

北信越合同稽古会 １３：００～１６：００

一日目終了

９日（日） ＜信濃町立小中学校体育館＞

受付 ８：３０～９：００

講習開始 ９：００

合同稽古会 １１：３０～１２：００

閉講式 １２：１５

終了・解散 １２：４５

平成２４年度長野県剣道連盟　長野県女子剣道講習会要項

昼食　　北信越合同稽古会会場へ移動
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９　申込み 平成２４年８月１９日（日）までに、所定（別紙）の申し込み用紙にて各支部事務局

に申し込むこと　　　県連盟締め切り８月２６日（日）

１０　講習費用 ２，０００円（参加料・保険料）

１１　受講者の持ち物

剣道用具一式、筆記用具、剣道講習会資料、審判規則細則、審判運営要領の手引き

１２　宿泊費（希望者のみ）

黒姫ライジングサンホテル

住所 〒３８９－１３０３　長野県上水内郡信濃町黒姫高原

ＴＥＬ ０２６－２５５－３２１１

※ 約　１０，０００円（懇親会費含む　当日集金します）

１３　懇親会 期　日： ９月８日（土）１８：３０～　　黒姫ライジングサンホテル内

費　用： ２，０００円（当日集金します）

１４　安全対策

・ 受講者は各自、十分健康管理に留意して講習会に参加すること

・ 主催者は、講習実施中の受講者の事故に対し、傷害保険に加入しその範囲内で

対応する

１５　個人情報保護法への対応

申込みに記載される個人情報（所属支部、加盟団体名、称号・段位、漢字氏名、

年齢、住所、電話番号等）は、長野県剣道連盟が実施する本講習会運営のため

に利用することがあります。

１６　その他

（１） 本講習会を受講したものには、修了証を授与する

（２） 申込後、やむを得ず欠席する場合は事前に県連事務所に連絡すること

（　９／１(土）　　からキャンセル料が発生します）

（３） 貴重品の管理は各自で行うこと

１７　備　考 ９月の定例女子稽古会はこの両日にあてます。ご都合のよい日にご参加下さい。



長野県剣道連盟

平成２４年度　第１回剣道四・五段受審者講習会

参加申込書

平成　　 年 月 日

長野県剣道連盟会長殿

標記講習会の参加をお願いいたします。

所属支部
加盟団体

フリガナ 性別 男 女

氏　名 印

生年月日 　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　　　日 年齢

住　所

緊急連絡先

職　業

現在の段位 段

ＴＥＬ

歳

〒


